
वयस्कहरूकाा लाागि� खोोपहरू
तपााईं खोोप लगााउन कहि�ल्यैै पनि� बूूढोो हुनुुहुन्न!
खोोप लगााउनुु भनेेकोो आजीीवन, जीीवन रक्षाा गर्ने ेकााम होो। तपााईलााई चााहि�ने ेसबैै खोोप छन्् भनीी सुुनि�श्चि�त नगरीी 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककोो काार्याा�लयबााट बााहि�र ननि�स्कि��नुुहोोस््।

*�संंक्रमणकोो जोोखि�मकोो स्तर र योो खोोपकाा लाागि� तपााईंकोो आवश्यकताा 
नि�र्धाा�रण गर्नन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककोो पराामर्शश लि�नुुहोोस््।

तपााईं संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा बााहि�र याात्राा गर्नेे योोजनाा बनााउँदैँै हुनुुहुन्छ? याात्राा जाानकाारीीकोो लाागि� रोोग
नि�यन्त्रण र रोोकथााम केेन्द्र (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) कोो वेेबसााइट 
wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list माा जाानुुहोोस्् वाा याात्राा क्लि�िनि�ककोो पराामर्शश लि�नुहोोस््।

खोोप तपााईंलााई आवश्यक छ?
कोोभि�ड-19 छ! सबैै वयस्कलााई कोोभि�ड-19 खोोपकोो बाारेेमाा अद्याावधि�क हुन आवश्यक छ। आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नु�होोस््।

हेेपााटााइटि�स ए
(HepA)

हुन सक्छ। तपााईंसँँग हेेपााटााइटि�स ए* काा लाागि� वि�शि�ष्ट जोोखि�म काारक छ वाा यस रोोगबााट सुुरक्षि�त हुन चााहनुुहुन्छ भनेे माात्र तपााईंलााई योो खोोप
चााहि�न्छ। खोोप साामाान्यतयाा 2 डोोजमाा दि�इन्छ, 6-18 महि�नााकोो फरकमाा।

हेेपााटााइटि�स बीी
(HepB)

हुन्छ! 60 वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा सबैै माानि�सलााई ब्राान्डकोो आधाारमाा हेेपााटााइटि�स बीी भ्यााक्सि�िनकोो 2 वाा 3-डोोज श्रृंं�खलाा पूूराा गर्नन सि�फाारि�स
गरि�न्छ। तपााईं 60 वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो हुनुुहुन्छ र वि�शेष जोोखि�म काारक छ भनेे* वाा तपााईं संंक्रमणबााट सुुरक्षि�त हुन चााहनुुहुन्छ भनेे
पनि� तपााईंलााई योो खोोप चााहि�न्छ। सबैै वयस्कलााई कम्तीीमाा पनि� एक पटक रगत परीीक्षण गरेर हेेपााटााइटि�स बीी संंक्रमणकाा लाागि� जाँँ�च गर्नुु�पर्छछ ; 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नु�होोस््।

Hib (हेेमोोफि�लस 
इन्फ्लूूएन्जाा टााइप बीी)

हुन सक्छ। केेहीी उच्च जोोखि�म अवस्थाा भएकाा केेहीी वयस्कहरूलााई Hib खोोप लगााउन आवश्यक हुन्छ। तपााईलााई योो खोोप चााहि�न्छ कि�
चााहिँ�देँेन भनेेर थााहाा पााउन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

माानव प्याापि�लोोमाा 
भााइरस (HPV)

होो! तपााईं 26 वाा सोोभन्दाा कम उमेेरकोो हुनुुहुन्छ भनेे तपााईंले ेयोो खोोप लगााउनुुपर्छछ। 27 देेखि� 45 वर्षषकाा वयस्कहरूलेे पनि� आफ्नोो स्वाास्थ्य
सेेवाा प्रदाायकसँँग छलफल गरेेपछि� खोोप लगााउनेे छनौौट गर्नन सक्छन््। योो खोोप साामाान्यतयाा 2 वाा 3 डोोजमाा दि�इन्छ, जुुन पहि�लोो डोोज दि�इएकोो 
उमेेरकोो आधाारमाा हुन््।

इन्फ्लुुएन्जाा (फ्लुु) हुोो! तपााईंले ेप्रत्येेक शरद् ्वाा जााडोोमाा इन्फ्लुुएन्जाा वि�रुद्धकोो खोोप लगााउन आवश्यक छ।

दाादुराा, गलफुुलोो, 
रुबेेलाा (MMR)

हुन सक्छ। तपााईं 1957 माा वाा यसपछि� जन्मनुुभएकोो होो भने ेतपााईंलााई MMR कोो कम्तीीमाा पनि� 1 डोोज चााहि�न्छ। तपााईंलााई दोोस्रोो डोोज पनि�
चााहि�न्छ।* गर्भभवतीी महि�लाा र गम्भीीर रूपमाा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा माानि�सहरूलााई MMR लगााउनुुहुँँदैैन।*

मेनेि�न्गोोकोोकल 
ACWY 
(MenACWY, 
MenABCWY)

हुन सक्छ। तपााईंसँँग धेेरैै स्वाास्थ्य अवस्थााहरू छन््* र तपााईंकोो जोोखि�म जाारीी छ भनेे तपााईंलााई MenACWY खोोप चााहि�न्छ। तपााईं नि�वाास हलमाा 
बस्नेे प्रथम वर्षषकोो कलेेज वि�द्याार्थीी हुनुुहुन्छ र (1) तपााईंलेे 16 वर्षषकोो भएदेेखि� डोोज लगााउनुुभएकोो छैैन वाा (2) तपााईंकोो अन्ति��म डोोज लगााएकोो
5 वर्षषभन्दाा बढीी भइसकेेकोो छ भनेे पनि� तपााईंलााई योो खोोप चााहि�न्छ। 19 देेखि� 21 वर्षष उमेेरकाा जोो कोोहीीलेे पनि� 16 वर्षषकोो भएदेेखि� लि�एकोो छैैन 
भनेे क्यााच-अप डोोज लि�न सक्छन््। MenB र MenACWY दुवै ैखोोपहरू आवश्यक हँुँदाा संयंोोजन MenABCWY एक वि�कल्प होो।

मेेनि�ङ्गोोकोोक्कल B
(MenB, 
MenABCWY)

हुन सक्छ। तपााईंसँँग धेेरैै स्वाास्थ्य अवस्थााहरूमध्ये ेएक छ भनेे तपााईंलााई MenB आवश्यक हुन सक्छ* र तपााईंकोो जोोखि�म जाारीी छ भनेे
बूूस्टरहरू आवश्यक हुन सक्छ। तपााईं 16 देेखि� 23 वर्षषकोो उमेेरमाा हुनुुहुन्छ भने,े तपााईंसँँग उच्च जोोखि�मकोो अवस्थाा नभए पनि� तपााईंले ेआफ्नोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग MenB खोोप लगााउनेे बाारेेमाा छलफल गर्नन सक्नुुहुन्छ।  MenACWY र MenB दुवै ैखोोपहरू आवश्यक हँुँदाा
संंयोोजन MenABCWY एक वि�कल्प होो।

Mpox हुन सक्छ। तपााईं Mpox भएकोो व्यक्ति�कोो ज्ञाात वाा शंंकाास्पद एक्सपोोजरकोो काारण जोोखि�ममाा हुनुुहुन्छ वाा तपााईंसँँग Mpox कोो एमपोोक्सकोो
जोोखि�मकोो जोोखि�म बढााउने ेकेेहीी यौौन अभ्याासहरू छन् ्भने ेतपााईंलााई एमपोोक्स भ्यााक्सि�िन (Jynneos) कोो 2-डोोज श्रृंं�खलाा चााहि�न्छ।*
तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

नि�मोोकोोकल 
(PCV20, PCV15, 
PPSV23)

हुोो! 65 वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा माानि�सहरूलााई केेहीी अन्तर्नि�िहि�त स्वाास्थ्य अवस्थाा वाा अन्य जोोखि�म काारकहरू* काा सााथ न्यूूमोोकोोकल खोोपकोो
आवश्यकताा पर्ददछ। 65 वर्षष र सोोभन्दाा बढीी उमेेरकाा सबैै माानि�सले ेपहि�लेे नि�मोोकोोकल कन्जुुगेेट भ्यााक्सि�िन (Pneumococcal Conjugate 
Vaccine, PCV) पनि� खोोप लगााएकाा छैैनन्् भने ेउनीीहरूले ेपनि� योो खोोप लगााउन आवश्यक छ। तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे तपााईंलााई 
चााहि�ने ेकुुनैै खोोप छ भने ेनि�र्धाा�रण गर्नन सक्नुुहुन्छ।

रेेपि�रेेटरीी सि�न्सेेटि�अल
भााइरस (RSV)

हुन सक्छ। 60 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेकाा माानि�सहरूले ेआफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग छलफल गरेेपछि� खोोप लगााउन रोोज्न सक्छन््।
शि�शुुहरूलााई RSV (Respiratory Syncytial Virus) बााट बचााउन याा त गर्भभवतीी व्यक्ति�लााई Abrysvo (Pfizer) RSV खोोप लगााउनुुपर्छछ
वाा शि�शुुलााई RSV नि�वाारक एन्टि�िबडीी (nirsevimab) दि�नुुपर्छछ।

टि�टाानस, डि�प्थेेरि�याा, 
पेेरु्टु�सि�स 
(Tdap, Td)

हुोो! तपााईंले ेकहि�ल्यैै Tdap कोो डोोज लगााउनुुभएकोो छैैन भने,े तपााईंले ेअहि�लेे Tdap खोोप लगााउन आवश्यक छ। त्यसपछि�, तपााईंलााई प्रत्येेक
10 वर्षषमाा Tdap वाा Td बूूस्टर डोोज चााहि�न्छ। तपााईंले ेकहि�ल्यैै पनि� कम्तीीमाा पनि� 3 वटाा टि�टाानस र डि�प्थीीरि�याा-टक्सोोइड भएकोो खोोपहरू
लगााउनुुभएकोो छैैन वाा तपााईंकोो गहि�रोो वाा फोोहोोर घााउ छ भने ेतपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग पराामर्शश लि�नुुहोोस््।

भेेरि�सेेलाा
(चि�कनपोोक्स)

हुन सक्छ। तपााईंलााई कहि�ल्यैै चि�कनपक्स भएकोो छैैन भने,े कहि�लेे खोोप लगााइएकोो थि�एन वाा खोोप लगााइएकोो थि�योो तर 1 डोोज माात्र 
लगााइएकोो थि�योो भनेे, तपााईंलााई योो खोोप चााहि�न्छ कि� चााहिँ�दैँैन भनेेर पत्ताा लगााउन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। गर्भभवतीी 
महि�लाा र गम्भीीर रूपमाा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा माानि�सहरूले ेभेेरि�सेलाा खोोप लगााउनुुहुँँदैैन।

जोोस्टर
(शिं�ंगल्स)

हुोो! तपााईं 19 वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो हुनुुहुन्छ र कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर छ वाा 50 वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो हुनुुहुन्छ भने,े तपााईंले े
शिं�ंगल्स भ्यााक्सि�िनकोो Shingrix ब्राान्डकोो 2-डोोज श्रृंं�खलाा लगााउनुुपर्छछ।
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