Chung Ngura Cho NguGi Lén

Khong bao gid la qua tudi dé chiing ngura!

Chung ngtra la cdch bao vé cudce séng ctia quy vi va la viéc can lam trong sudt cudc doi. Bing roi khdivdn phong cda nha
cung cdp dich vu chdm soc suc khée clia quy vi ma khéng dam bao rdng quy vi da co tdt ca cdc logi vdc-xin ma quy vi can.

Vac-xin Quy vi ¢6 can vac-xin khéng?

CoVID-19 C6! Tat cd ngudi I6n can dugc cap nhat vé tiém vac xin phong COVID-19. Trao d&i véi nha cung cap dich vu cham séc
stic khde clia quy vi.

ViémganA C6 thé. Quy vi can loai vac-xin nay néu quy vi c6 mot yéu t6 nguy ca cu thé déi véi viem gan A* hodc don gian chi

(HepA) muén dugc bao vé khoi can bénh nay. Loai vac-xin nay thudng dugc tiém theo 2 liéu, cach nhau 6-18 thang.

Viém gan B C6! T4t c ngudi I6n dudi 60 tudi chua dugc chiing ngtra déu dugc khuyén nghi hoan thanh liéu trinh 2 hoac 3 liéu

(HepB) vac xin viém gan B, tily thudc vao nhan hiéu. Quy vi ciing can vac-xin nay néu quy vi ti 60 tudi trd [én va c6 mot yéu

t6 nguy o cu thé* hodc dan gidn la quy vi muén dugc bao vé khai bi lay nhiém. Tat cd ngudi lén nén duoc sang loc
nhiém viém gan B bang xét nghiém mau it nhat mét lan; hay néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham soc stic khoe
clia quy vi.

Viém mang nao mu

C6 thé. Mét s6 ngudi I6n c6 mét s6 tinh trang nguy c6 cao nhat dinh can tiém véc xin Hib. Hay néi chuyén véi nha

do Haemophilus cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi dé tim hiéu xem quy vi c6 can vac-xin nay hay khéng.

influenzae tuyp b

(Hib)

Vi-rat papilloma ¢ C6! Quy vi nén tiém vic-xin nay néu quy vi tir 26 tudi tré xuéng. Nhimg ngudi Ién tir 27 dén 45 tudi ciing c6 thé chon
nguoi dugc chiing ngra sau khi ban bac véi chuyén gia cham soc stic khoe clia ho* Vac-xin nay thudng dugc tiém theo
(HPV) 2 hodc 3 liéu, tuy theo tudi khi tiém liéu dau tién.

Cum C6! Quy vj can dugc tiém vac xin cim mi mua thu hodc mua déng.

Séi, quai bi, rubella
(MMR)

C6 thé. Quy vi can it nhat 1 liéu MMR néu sinh tirndm 1957 trd lai day. Quy vi cling c6 thé can liéu thi hai.* Ngudi
mang thai va ngusi c6 hé mién dich suy yéu nghiém trong khéng nén tiém MMR *

Viém mang nao cau
khuan ACWY
(MenACWY,
MenABCWY)

C6 thé. Quy vi c6 thé can vac-xin MenACWY néu cé mot trong mot vai tinh trang bénh Iy* va quy vi van tiép tuc gap
nguy co. Quy vi cling sé can loai vac xin néu quy vi la sinh vién dai hoc nam thd nhat séng trong ky tdc xa va (1) quy vi
chua dugc tiém liéu nao ké tur khi budc sang tudi 16, hodc (2) da hon 5 nam ké tir liéu cudi cling cia quy vi. Bat c( ai tur
19 dén 21 tudi déu c6 thé tiém liéu bu néu ho chua tiém liéu bu ké tir khi budc sang tudi 16. MenABCWY két hgp la
mot lua chon khi can ca vac-xin MenB va MenACWY.

Meningococcal B
(MenB,

C6 thé. Quy vi cdn MenB néu c6 mét trong mét vai tinh trang bénh ly* va can liéu nhac lai néu quy vi van tiép tuc gip
nguy co. Néu quy vi tir 16 dén 23 tudi, quy vi c6 thé thao luan vé viéc tiém vac xin MenB vdi nha cung cap dich vu

MenABCWY) cham séc stic khde clia minh, ngay cé khi quy vi khéng cé tinh trang nguy co cao. MenABCWY két hgp la mot lua
chon khi can ca vac-xin MenACWY va MenB.
Mpox C6 thé. Quy vi can tiém liéu trinh 2 liéu vac xin Mpox (Jynneos) néu quy vi c6 nguy ¢ bi phai nhiém da biét hodc

nghi ngd vai ngudi bi Mpox hodc néu quy vi cd mot sé hoat déng tinh duc nhat dinh lam tang nguy
<6 phai nhiém véi Mpox.* Hay trao d6i véi nha cung cap dich vu cham soc stic khoée clia quy vi.

Phé cau khuan
(PCV, PPSV23)

Co6! Tat cd ngudi I6n tir 50 tudi trd 1én déu can chiing nglra phé cau khudn. Ngudi I6n dudi 50 tudi cé tinh trang suc
khoe tiém &n nhat dinh hodc cac yéu t6 nguy co khac* cling can chiing nguia phé cau khuan. Nhiing ngusi da tiém
vac-xin trudc day cé thé dugc khuyén céo tiém nhiing loai vac-xin méi hon. Nha cung cap dich vu chdm séc stc khée
clia quy vi ¢6 thé xac dinh loai vac xin nao, néu ¢, quy vi cé thé can.

Vi-rat thé hop bao
gay bénh ly hé hap
(RSV)

C6! Quy vi nén tiém loai vac-xin mot Ian nay néu quy vi ti 75 tudi trd [én, hodc néu quy vi tir 60 dén 74 tudi va c6 nguy
cd cao mac RSV thé nang. DE béo vé tré sa sinh khai RSV, ngudi mang thai nén dugc tiém vac xin Abrysvo (Pfizer) RSV,
hodc tré sa sinh nén dugc tiém khang thé phong ngtia RSV (nirsevimab).

Ué8n van, bach hau,

C6! Néu quy vi chua bao gio dugc tiém mét liéu Tdap thi quy vi can tiém mot mii Tdap ngay bay gid. Sau dd, quy vi

hoga can mot liéu tang cudng Td hodc Tdap méi 10 ndm. Hay hoi y kién béc si clia quy vi néu quy vi chua tiing chich it nhat

(Tdap, Td) 1a 3 mai chling ngtra udn van va bach hau trong doi hoac néu quy vi dang c6 vét thuang sau hoac ban.

Thiy dau C6 thé. Néu quy vi chua tiing bi thily dau, chua tiing chiing ngtia hodc méi chliing ngtia nhung chi 1 liéu, hay néi chuyén

(Varicella) véi nha cung cap dich vu chdm soc stic khoe cdia quy vi xem quy vi ¢ can chling ngtfa vac-xin nay nita hay khong. Nhiing
ngudi mang thai va nhiing ngudi c6 hé mién dich suy yéu nghiém trong khong nén tiém véc xin thay dau.

Bénh gidi leo C6! Néu quy vi tir 19 tudi trd [én va c6 hé théng mién dich suy yéu hodc tir 50 tudi trg 1én, quy vi nén tiém maét dot

(Bénh zona) 2 liéu vac-xin gidi leo nhan hiéu Shingrix.

* Hay hai y kién nha cung cap dich vu cham séc stic khoe cla
quy vi dé xac dinh muc d& nguy ca nhiém bénh va nhu cau
dai vai loai vac-xin nay clia quy vi.

. Immunize.org

FOR PROFESSIONALS Www.immunize.org / FOR THE PUBLIC www.vaccineinformation.org

Quy vi ¢6 ké hoach di du lich bén ngoai nuéc My khéng? Vui long truy cap trang web
ctia Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (Trung tdm Kiém soat va Phong
nguia Dich bénh) tai dia chi wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list d€ biét thong tin khi

di du lich hodc tu van véi moét phong kham vé hanh trinh du lich dé. e
www.immunize.org/wp-content/uploads/catg.d/p4030-vie.pdf gay ﬁ
“Vaccinations for Adults” 3 .
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